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Elémentaire 2 choix

Lundi 1

Pamplemousse

Mardi 2

Poireau
Coeur de palmier

Mercredi 3

POTAGE H.BLANC IC
Sauté de boeuf charolais sauce cervoise

Jeudi 4

Salade verte aux crodtons
Salade de tomate, malis et courgette

Vendredi 5

Salade coleslaw
Salade de pousses de soja et carotte

Salade de betteraves

Salade de tomates

Céleri rémoulade

Potage de poireaux et pommes de terre

F?(?L?II:t rf;g Poisson meuniére Haricots beurre Vinaigrette balsamique Pavé de hoki sauce au citron
. S Riz assaisonnement au persil R6ti de porc*, jus aux oignons Ratatouille de Iégumes et blé
Petits pois mijotés . . . - -
Saint Nectaire AOC Yaourt nature Frites fraiches Vache qui rit
Fromage blanc nature o N AN ; .
) g Emmental Yaourt aromatisé Bdche mi chévre Saint Paulin
Fromage frais aromatisé . . . - . .
Fruit annuel Fruit exotique Pointe de Brie Mousse au chocolat au lait
Quatre quarts . . :
au choix au choix Compote pommes et ananas Mousse au chocolat noir
Compote de pomme et abricot
*R6ti de dinde,jus aux oignons
Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

*** | 'Europe des Saveurs : le saumon ***

Carottes rapées

Salade croquante aux pommes et oranges
Salade d'automne (SV, pommes, noix, cro(tons)
vinaigrette a I'échalote
Sauté de porc forestiére*

Semoule aux petits [égumes

Salade de Pois Chiche
Salade de haricots blanc et cerfeuil
Filet de poisson pané frais
Courgettes a la provencale
Petit suisse nature

Emincé de chou rouge
Radis rose
Escalope de dinde au jus
Pomme de terre vapeur
Fromage des Pyrénées

Tomate au gouda
Betteraves crues rapées
R6ti de boeuf charolais
Jardiniere de Iégumes
Yaourt nature

Chou fleur en salade Emincé d'endives Salade de concombre en rondelles Roti de veau
Steak haché d issu Label R i Vinaigrette aux herb Omelette roulé Brocoli Chou blanc
eak haché de veau issu Label Rouge au jus Vinaigrette aux herbes melette roulée . rocolis . Filet de saumon sauce citron aux épices
Boulgour Mijoté de dinde au caramel Torti sauce tomate assaisonnement en persillade .
. ) . . , Purée de pommes de terre
Tomme grise Carottes Carré du Poitou Petit moulé
! . . A Gouda
Coeur cendré assaisonnement aux oignons Pont 'Evéque AOC Cantadou Bleu
Fruit annuel Yaourt nature Péche au sirop Fruit de saison .
hoi v t tisé Cocktail de fruit hoi Flan vanille
au choix /aourt aromatiseé ocktail de fruits au choix Flan chocolat
Beignet aux pommes
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Potage cultivateur
Dés de colin sauce citron
Riz
Coulommiers
Pointe de Brie

Salade de pommes de terre
Salade de lentilles
Escalope de dinde au jus

Salade de concombre en rondelles
Salade iceberg
Curry de mouton

Potage Paysan
Bolognaise de boeuf charolais
Penne Rigate

Carottes rapées
Emincé de chou blanc et raisins secs
Echine demi sel*

Edam Petit suisse aromatisé Fourme d'Ambert AOC Yaourt aromatisé Fruit de saison
Mimolette Fruit exotique Compote pommes et bananes Clafoutis & I'ananas maison au choix
Liégeois a la vanille au choix Compote pommes et fraises
Liégeois au chocolat
*Sauté de dinde forestiére
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

*** | 'Europe des Saveurs : le saumon ***

Rosace de saucissons a l'ail* et cornichon
Rondelles de mortadelle* et cornichon
Saumon florentine a la vache qui rit

Salade de haricots verts
Salade de betteraves
Saucisse Chipolatas*

Purée a la graine de moutarde
Pointe de Brie
Coulommiers
Fruit de saison

au choix
*Chipolatas de volaille

Emincé d'endives
Salade verte aux crodtons
Sauté de dinde a l'aigre douce
Semoule
Cantafrais
Chantaillou
Compote tous fruits
Compote de poires

Salade de boulgour, tomate et poivrons
Salade de blé et croquant de légumes
Tarte aux poireaux
Salade verte
Tomme grise
Bleu
Mousse au chocolat au lait
Mousse au chocolat noir

_ Carottes _ Haricots verts en persillade Mimolette Frites fraiches Fromage blanc
assaisonnement au cumin Emmental _Edam_ Camembe_rt Fromage frais de campagne
Yaourt aromatisé Gouda ) Fruit exot!que Carré du Ppltou Banane
Ylfrzﬁjtrgzﬁhuerle Gaulre poudee A chow Flan vanilllzar?a\pl)?)rg”clee caramel Sauce chocolatAaL'J lait mai;on
au choix *R6ti de dinde au jus *Coupelle de paté de volaille
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31

Statut : En ligne




