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Côté parents

Le guide de l’adolescent : de 10 ans à 25 ans
/ Dr Alain Braconnier
O. Jacob, 2007
Un guide qui répond aux questions des parents d’adolescents concernant la vie quotidienne et 
les problèmes qu’ils peuvent rencontrer, âge par âge. Ecrit par un médecin psychanalyste, 
spécialiste des adolescents, il comporte un chapitre « le collège » (p.179-209) qui évoque le 
rôle des parents ou les problèmes au collège.
155.5 BRA Espinassous, secteur adultes

Devenir parent d’adolescent : sans parcours du combattant
/ Bernadette Costa-Prades
Milan (Les essentiels, du côté des parents), 1999
Un ouvrage pour comprendre les changements qui bouleversent les enfants de 11-12 ans à 
l’entrée de l’adolescence et permettre aux parents d’accompagner leur adolescent « sur les 
chemins de l’indépendance et de l’autonomie ».
155.6 COS  Espinassous, secteur jeunesse 

Il a du mal au collège
/ Brigitte Chevalier
Albin Michel (Questions de parents), 2003
« trop d’étourderies », « ensemble insuffisant », en partant d’annotations relevées sur des 
bulletins de note ou sur des copies, l’auteur, enseignante, propose aux parents des solutions 
aux problèmes que peuvent rencontrer leurs enfants au collège.
371.285 CHE Espinassous, secteur adultes
373.1 CHE Soustelle, secteur jeunesse

L’orientation scolaire expliquée aux parents : de l’école primaire au bac !
/ Anne Leguy, Bruno Magliulo, Julien Maraval
L’étudiant (Education et orientation ; 801), 2004
Cet ouvrage répond aux questions que se posent les parents sur l’école et l’orientation de leurs 
enfants. La partie 2 , intitulée « Votre enfant au collège » ( p. 137-228) vous intéressera 
particulièrement, notamment les chapitres « collège, mode d’emploi » et « profession : parents 
d’élèves ».
371.4 LEG Espinassous, pôle ressources, formation, auto-formation

J’aide mon enfant à réussir
/ Claire Pinson
France Loisirs, 1998
Réalisé par une enseignante, ce guide propose des conseils pour les parents d’élèves dès la 
maternelle ; un chapitre est consacré au collège (p.71-88).
371.8 PIN Espinassous, secteur adultes



Mon enfant est au collège : je le soutiens efficacement
/ Claudine Julaud, Jean-Joseph Julaud
First (Réussir en équipe), 1999
Cet ouvrage veut être  « un soutien aux parents soucieux de l’avenir de leur enfant », en 
incluant les programmes scolaires et en proposant des solutions pour aider l’enfant dans sa vie 
quotidienne, au collège et à la maison.
373 JUL Espinassous, secteur adultes

Les clés du collège : accompagner son enfant de la 6e à la 3e 
/ Julien Maraval
L’étudiant (Education et orientation ; 803), 2005 
Ecrit par un journaliste, ancien professeur, ce livre reprend la partie « collège » du précédent 
ouvrage et l’approfondit pour guider les parents à l’entrée du collège et les amener à connaître 
les règles et les enjeux de ce nouvel univers dans lequel va vivre leur enfant, pour l’aider dans 
sa scolarité.
373 MAR Espinassous, secteur jeunesse

Réussir au collège
/ Isabelle Brokman 
Albin Michel (Réussir), 2005 
Des spécialistes répondent à vos questions : le soutien scolaire, pour ou contre ?, à quoi ça sert 
le conseil de classe ?, comment choisir l'établissement, comment communiquer avec les pro­
fesseurs ?
373.1 BRO Espinassous, secteur jeunesse 

Les années-collège : le grand malentendu
/ Nicole Catheline, Véronique Bedin
Albin Michel, 2004
Dans cet ouvrage, les auteurs tentent de démontrer qu’avant d’être des élèves, les collégiens 
sont avant tout des adolescents, avec des besoins spécifiques. Ce livre permet aux parents de 
comprendre les enjeux de l’adolescence et leur donne des conseils pour les aider à vivre au 
mieux le collège.
373.1 CAT Soustelle, secteur adultes

Mon enfant entre au collège
/ Roger François Gauthier
Stock (passage), 2000
Ecrit par le directeur du Centre national de documentation pédagogique (CNDP), cet ouvrage 
propose des pistes de réflexion sur les changements induits par l’entrée au collège, par 
exemple en s’appuyant sur l’histoire de la pédagogie ou en nous emmenant dans d’autres 
pays.
373.1 GAU Soustelle, secteur adultes



Guide du collège
/ ONISEP
Eyrolles (Eyrolles pratique), 2006 
Le fonctionnement du collège expliqué aux parents pour accompagner et orienter au mieux 
leurs enfants
373.1 ONI Espinassous, secteur jeunesse 

Parents de collégiens, que faire ? : toutes les réponses pour aider un ado à travailler
/ Flore d’Arfeuille, Anne Popet
Nathan, 2003
Réalisé par une conseillère pédagogique et une journaliste, cet ouvrage est conçu à l’aide de 
fiches questions/réponses, accompagnées d’adresses utiles et/ou de bibliographies.
373.236 ARF Espinassous, secteur adultes

Collège : votre enfant de la 6e à la 3e 
/ Emmanuel Davidenkoff, Bénédicte Tassart
Balland (Guide France Info), 1999
Un guide à l’intention des parents et des élèves, pour aborder tous les sujets relatifs à la vie du 
collégien. 
373.236 DAV Espinassous, secteur adultes

Soustelle, secteur adultes

Côté élèves 

Pas envie d’aller à l’école
/ Gilbert Longhi, Ariane Morris
De la Martinière (Oxygène), 2004
Les ouvrages de cette collection s’adressent aux 11-14 ans et tentent de répondre aux 
nombreuses préoccupations des adolescents. 
Celui-ci essaie d’analyser les problèmes que peuvent rencontrer certains élèves qui subissent 
le collège plus qu’ils ne l’apprécient, et  leur propose des solutions.
155.5 LON Espinassous, secteur jeunesse

Soustelle, secteur jeunesse

Guide du collège
/ Nadia Benlakhel
Milan (Les essentiels junior), 2003
Un guide qui s’adresse à ceux qui découvrent le collège pour mieux franchir le cap.
373.1 BEN Espinassous, secteur jeunesse

Les devoirs, à quoi ça sert ?
/ Sophie Bresdin 
De la Martinière (Oxygène), 2007 
Des solutions et des conseils pour apprendre à mieux s'organiser et pour gérer le temps consa­
cré auxdevoirs.
373.1 BRE Espinassous, secteur jeunesse

Soustelle, secteur jeunesse



Le collège, guide de survie
/ Sylvaine Jaoui 
De la Martinière, 2006               
Ce guide de survie aborde sur un ton décalé et avec humour toutes les situations que les ado­
lescents peuvent rencontrer au cours de leurs années au collège.
373.236 JAO Soustelle, secteur jeunesse

Presse

Collège : pour en finir avec nos angoisses
/ Sophie Bolo
Top famille n°55, mars 2005 (p.70-72)
Cet article fait le point sur les idées reçues et donne des conseils aux parents pour aborder le 
collège plus sereinement.

Soustelle, secteur adultes

Que valent les notes ? : dossier
Le Monde de l’éducation n°344, février 2006 (p.20-43)
Les notes font partie du quotidien de l’élève ; ce dossier pourra répondre aux questions que 
les parents se posent par rapport à notre système de notation et leur permettra de découvrir 
d’autres systèmes d’évaluation.

Espinassous, secteur adultes

A noter également : L’Ecole des parents, revue mensuelle éditée par la Fédération nationale 
des écoles des parents et des éducateurs, est disponible à la bibliothèque Espinassous, en 
secteur adultes

Webographie

Le ministère de l'Education nationale www.education.gouv.fr 
Site d'actualités et d'informations générales du ministère de l'Education nationale, avec une 
partie consacrée au collège. 

Et les sites qui s’y rattachent : 

 www.cndp.fr  : le site du CNDP (Centre national de documentation pédagogique) sur 
lequel vous trouverez les programmes des classes du collège à télécharger.

http://www.education.fr   : le portail de référence sur l’éducation. Une rubrique est 
destinée au collège (« Qu’apprend-on au collège ? , « La vie au collège »…). Il propose 
également de nombreux liens vers d’autres sites. 

http://eduscol.education.fr/   : le site pédagogique du ministère de l’Education nationale. 
Dans le sommaire, une rubrique « Collège » permet d’avoir accès aux programmes 
scolaires ainsi qu’à différents textes officiels. 

http://www.education.gouv.fr/sec/default.htm
http://eduscol.education.fr/
http://www.education.fr/
http://www.cndp.fr/doc_administrative/programmes/accueil.htm


Le portail de l’administration française Service public http://www.service-public.fr/ consacre 
une partie de ses pages aux droits et démarches dans l’enseignement et répond aux questions 
concernant l’organisation de la vie scolaire, les droits et obligations des élèves…

Le site de l’académie de Créteil www.ac-creteil.fr propose une rubrique « Mission collège » 
dans la partie « Enseignement ». Ces pages, à destination des enseignants, peuvent également 
intéresser les parents.

Le café pédagogique, toute l’actualité pédagogique sur internet, www.cafepedagogique.net 
s’adresse aux enseignants. Il permet cependant de trouver des informations sur 
l’accompagnement scolaire ou les nouveautés de la rentrée dans l’onglet « Dossiers ».

La lettre des parents, magazine d’informations pratiques écrit par des parents pour les parents, 
http://www.lalettredesparents.com 

Accueil Loisirs Information Animation Jeunesse
Association ALIAJ, 
7 bis quai de Bercy
94220 Charenton-le-Pont
http://www.aliaj.fr 

Ecole des Parents et des Educateurs de l'Ile de France (75) 
5, Impasse Bon-Secours - 75543 Paris cedex 11 
Téléphone : 01 44 93 44 88 
Télécopie : 01 44 93 44 89
E-mail : epe@epe-idf.com
Président : Philippe JEAMMET
Directrice : Mirentchu BACQUERIE
Pour en savoir plus : www.epe-idf.com

« Le monde d'aujourd'hui est complexe, les relations familiales et sociales sont soumises à de 
nombreuses mutations. Dans un souci constant d'adaptation à ces besoins, l'EPE associe 
parents et professionnels du social à une recherche toujours en mouvement dans les domaines 
de l'enfance, de l'éducation et de la famille. Son approche est à la fois pluridisciplinaire et 
généraliste ».

FCPE
Association de parents d’élèves , la Fédération des conseils de parents d'élèves des écoles 
publiques, est présente à Charenton-le-Pont
http://www.fcpe.asso.fr/

PEEP
Association de parents d’élèves, la Fédération de parents d’élèves de l’enseignement public, 
la PEEP est également présente à Charenton-le-Pont
http://www.peep.asso.fr/ 

http://www.peep.asso.fr/
http://www.fcpe.asso.fr/
http://www.epe-idf.com/
http://www.aliaj.fr/
http://www.lalettredesparents.com/
http://www.cafepedagogique.net/
http://www.ac-creteil.fr/
http://www.service-public.fr/



