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RENSEIGNER ?

SITES INTERNET

“AMBASSADEURS SANTE
MENTALE”

https://www.ambassadevrs-santementale.fr/

“PSYCHOLOGUE.NET"
hﬁps://www.psychologue.ne]‘/

“SANTE PSY JEUNES”
hﬁps://www.sonfeps)qeunes.Fr/
“Drogue [nfo Service”

“PSYCOM”
hffps://www.psycom.org/

“EPSYKO/I”
https://epsykoi.com/

“FIL SANTE JEUNES?
Filsanfe]eunes.com

AUTRES MEDJAS

“JARDIN MENTAL?
Application 8ouvernemenfole
povr mievx comPrendre sa
santé mentale

“LYYNK”
Application pour |e bien étre
des jevnes

“E[NCH?
A,pplicofion povr prendre soin
d’vh animal comme de sa santé

mentale

“LOVIE MEDIA”
Série de podcasts “émotions”

“EN THERAPIE®
Série TV (arte)

“BINGE”
Série de podcasts
“La santé mentale dont
vous étes |le héros”

“PSYKOCOUAC”
Chaine Youtube de
vulgarlsahon

DANS LE 92

@

BTRE ECOUTE

- MAISON DES ADOS
Ol 57 02 23 90 (Créteil)

- PAEJ (Point d’Accveil Ecovte Jevnes)
Ol 49 83 7979 (Chqnnpigny-sw-Marne)
Ol 55 53 16 20 (Vitry-sur-Seine)

Ol 48 75 94 79 (Fontenay-sous-Bois)
Ol 45 46 64 39 (Cachan)

Ol 41 78 94 10 (Créteil)

ADDICTIONS

- UNITE ADDICTION JEUNES

Ol 45 59 40 00 (Villejvif)

- CENTRE ITHAQUE
Ol 47 26 Ol 89 (Villejvif)

- INFORMER - ACCOMPAGNER - PREVENIR

Ol 43 53 04 36 (Créteil)

- CENTRE JET 94

Ol 45 76 64 45 (Le Plessis-Trévise)



https://www.filsantejeunes.com/
https://www.filsantejeunes.com/
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CONTACTER ?
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Addictions

[ ] ALCOOL INFO SERVICE
0 980 980 930

[ ] TABAC INFO SERVICE
3989

[ ] JOUEUR INFO SERVICE
09 74 75 13 13

[] DROGUE INFO SERVICE
O 800 23 13 13
drogues-info-service.fr

[] ECOUTE CANNABIS
0 980 980 940

Etvdiant.es

[] MIGHTLINE PARIS
0Ol 88 32 12 32

[0 ENFANTS, ADOLESCENT.ES

Service National d’Accveil
Téléphonique de I’Enfance
en Danger
19

] ALLO ECOUTE ADO
06 12 20 34% 71

[ 1 CNAE
0 800 73 78 0O

[] CROUS
0800 73 08 I5

7

EI"I cas

d’urgence

[] CRISE SUICIDAIRE
3114

[ ] URGENCE VITALE
|5

[] sOs CRISE
0 800 19 00 0O

Harcelement

[] CYBERHARCELEMENT
3018

] HARCELEMENT
SCOLAIRE
3020

Aide avx
proches

[] FUNAMBULES (Pour les
jevnes proches)
Ol 84 79 7% 60
https://jefpsy.org/

[ UNION NATIONALE ET
FAMILLES ET AMIS DE
PERSONNES MALADES ET/0UV
HANDI|CAPEES PSYCHIQUES
hf‘l’ps://www.una-Fam.org/

[] BRIND’ ECOUTE
06 03 42 22 O4%

Violences

[] vIOLENCES FEMMES
INFORMATIONS
3919

[] vioLS FEMMES
INFORMATIONS
O 800 05 95 95

[] VICTIMES
08 8472 846 37

Sovtien

[] CROIX-ROUGE ECOUTE
O 800 858 858

[] LE TREFLE 2.0
servevr discord

[1 SUICIDE ECOUTE
Ol 45 39 40 0O

Mon sovtien
R3Y.

[] 12 séances gpratvites
par an ch vh
psycholo ve
partfenaire (voir |es
modalités svr Améli)



https://www.drogues-info-service.fr/
https://www.drogues-info-service.fr/
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